Jido, Bastos

N/ Ay.18 de Junho 400- Fone: (14) 3478-1946 — CEP 17690-000 BASTOS/ SP

CNPJ 54.707.997/0001-43

RELATORIO DE ATIVIDADES

| - IDENTIFICAGAO

. . " 2
Associacao de Judo de Bastos  TiT¢

JOL:

;’ %. | Reconhecida como entidade de utilidade publica lei municipal n° 625/86 C !
“ 8 |d "

‘-¢

0;;‘1 '.\z .

Sires 1951

Més |Marg¢o/2024

Nome da Entidade | Associacdao de Jud6 de Bastos

CNPJ |54.707.997/0001-43

Endereco | Avenida 18 de junho,

400.

Convénio |Subvencao Municipal

Valor: RS 33.372,00

Telefone: (14) 3478 1946

Email: judo.bastos@hotmail.com

Il - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS




Data N2 de Atividade Realizada Objetivo
Participantes
) 1- Trabalho dos musculos estabilizadores, e sistema respiratério

1- Aquecimento, alongamento,

01/03 55 2 - Aprimoramento das técnicas e golpes ,trabalhando resisténcia
2-  -Equilibrio, Uchikomi e Hondori | muscular.
1- Aquecimento, alongamento, 1- Trabalho dos musculos estabilizadores, e sistema respiratério
2 - Aprimoramento das técnicas ,trabalhando resisténcia muscular.

2. -Equilibrio, Uchikomi e Hondori P ! siencla mused

04/03 3 - Desenvolver trabalho em equipe, conhecimento e sabedoria
A 54 3-  Treino tedrico (historia do judd) | 3 - Aprimorar o carater de luta com técnicas
08/03 4- Brincadeiras de coordenacio 4 - Desenvolver trabalho em equipe
motora e Hondorii 4 - Trabalhos dos musculos estabilizadores
5. Treino Fisico 5 — Trabalho de membros superiores e inferiores
1- Aquecimento, alongamento, 1- Trabalho dos musculos estabilizadores, e sistema respiratorio
o . . . 2 - Aprimoramento das técnicas e golpes ,trabalhar resisténcia
2- -Equilibrio, Uchikomi e Hondori muscular.
11/03 57 . \
A 3-  Treino tedrico (histéria do judd) 3 — Aprender sobre a Histéria do Judd
3 - Aprimorar o carater de luta com técnicas, conhecimento e

15/03 4- Brincadeiras de coordenacéao sabedoria

motora e Hondorii

3- Desenvolver trabalho em equipe.




1-

Aquecimento, alongamento,

1- Trabalhos dos musculos estabilizadores

18203 2-  -Equilibrio, Uchikomi e Hondori 2- Aprimorar o qar?ter de luta com técnicas especificas,
22/03 trabalhando resisténcia
55 3- Treino Fisico 3 — Treino aerdbico para o aumento do condicionamento fisico
1- Trabalho dos musculos estabilizadores,
1- Aquecimento, alongamento, 2 - Aprimoramento das técnicas ,trabalhar resisténcia muscular.
25/03 2-  Equilibrio, Uchikomi e Hondori |3 - Desenvolver trabalho em equipe, conhecimento e sabedoria
. 3 - Aprimorar o carater de luta com técnicas
A 60 3- Brincadeiras de coordenacdo . o ) -
motora e Hondorii 4 — Trabalhar o sistema respiratério e condicionamento fisico
28/03 4 - Trabalhos dos musculos estabilizadores
4-  Treino Aerobico 5 — Organizar e manter limpo o centro de treinamento
5- Bonenkai
Il — ANEXOS

Relacdao Nominal de participantes e fotos das atividades do esporte

Copias de despesas pagas com o recurso recebido.
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Bastos, 17 De Abril de 2024.

Aparecido Alves Moreira
PRESIDENTE



