J..E Bastos

s~ Associacao de Judé de Bastos g

% ) o }
l
. ReconlleClda como

r-’ - A\ 18 de Junho,400 —

entidade de utilidade publica lei municipal n® 625/86 « D! .
CNPJ 54.707.997/0001-43 ’
Cel: (14) 99650-9615 — CEP 17690-033 BASTOS/SP 0""""‘“"“‘"

RELATORIO DE ATIVIDADES

| - IDENTIFICAGAO

Més [Fevereiro/2025

Nome da Entidade | Associacao de Jud6 de Bastos

CNPJ |54.707.997/0001-43

Endereco | Avenida 18 de junho,

400.

Convénio |Subvencao Municipal

Valor: RS 33.033,81

Telefone: (14) 99650-96150

Email: judo.bastos@hotmail.com




Il - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Data N2 de Atividade Realizada Objetivo
Participantes
De ) 1- Trabalho dos musculos estabilizadores, e sistema respiratorio
1-  Aquecimento, alongamento,
03/02 53 2 - Aprimoramento das técnicas e golpes ,trabalhando resisténcia
A 2-  -Equilibrio, Uchikomi e Hondori | muscular.
07/02
1-  Aquecimento, alongamento, 1- Trabalho dos musculos estabilizadores, e sistema respiratério
D 2 - Aprimoramento das técnicas ,trabalhando resisténcia muscular.
© 2. -Equilibrio, Uchikomi e Hondori orl ! stencia muscl
10/02 3 - Desenvolver trabalho em equipe, conhecimento e sabedoria
A 58 3- Treino tedrico (histdria do judd) | 3 - Aprimorar o carater de luta com técnicas
14/02 4- Brincadeiras de coordenagio 4 - Desenvolver trabalho em equipe
/ motora e Hondorii 4 - Trabalhos dos musculos estabilizadores
5. Treino Fisico 5 — Trabalho de membros superiores e inferiores
6- Tsukinami Shiai 6- Competigdo Interna entre os alunos para interagdo com a

familia e acompanhamento da evolugao




1- Aquecimento, alongamento, 1- Trabalho dos musculos estabilizadores, e sistema respiratério
o . . . 2 - Aprimoramento das técnicas e golpes ,trabalhar resisténcia
2- -Equilibrio, Uchikomi e Hondori muscular.
17/02 59 el a
A 3-  Treino tedrico (histéria do judd) 3 — Aprender sobre a Histéria do Judd
3 - Aprimorar o carater de luta com técnicas, conhecimento e
4- Brincadeiras de coordenacao .
21/02
/ motora e Hondorii sabedoria
3- Desenvolver trabalho em equipe.
1- Aquecimento, alongamento, 1- Trabalhos dos musculos estabilizadores
2-  -Equilibrio, Uchikomi e Hondori 2- Aprimorar o qar?ter de luta com técnicas especificas,
24/02 trabalhando resisténcia
A 56 3- Treino Fisico 3 — Treino aerdbico para o aumento do condicionamento fisico
28/02
1l = ANEXOS

Relacdao Nominal de participantes e fotos das atividades do esporte

Copias de despesas pagas com o recurso recebido.




Bastos, 12 de Marc¢o de 2025.

Ernesto Osawa
PRESIDENTE



